
Как на самом деле любить детей 
Семья становиться по-настоящему крепкой только, когда в ней есть ребенок 

(лучше несколько). Ребенок – это маленькое, слабое, беспомощное существо, 

нуждающееся в защите и находящееся в стадии физического и 

психологического развития. 

Здоровый эмоциональный климат – основа основ семейного счастья. 

Правильное общение друг с другом и со своими детьми поможет сохранить 

психическое здоровье семьи. Избавиться от депрессии, которая приводит к 

вредным привычкам (навязчивые действия, зависимости от наркогенных 

веществ и т.д.) 

В книге известного американского психиатра, ведущего телепередачи «Мы и 

наши дети» Росса Кэмпбелла «Как на самом деле любить детей» даются 

принципы общения с маленькими детьми. Остановимся на них: 

Контакт глазами в глаза (когда смотрите в глаза ребенка, то передаете 

любовь, нежность, заботу). 

 Физический контакт (поглаживание). Дотроньтесь до ребенка с любовью, 

пока маленькие дети тянутся к вам, им еще нужна ваша ласка. Цените эти 

золотые минуты. 

 Пристальное внимание жизненно важно для эмоционального здоровья детей. 

Активное слушание, если уж ребенок захотел вам что-то рассказать, все 

остальное неважно. 

 Дисциплина (на любви, а на страхе). 

 Безусловная любовь, которая не зависит от того, как ведет себя ваш 

ребенок. 

Радуйтесь его присутствию, принимайте его таким, каков он есть, не 

оскорбляйте, не унижайте, не подрывайте уверенность в себе , не отказывайте 

ребенку в доверии. 

Психологи и педагоги разных стран единодушны во мнении, что именно 

матери принадлежит особая роль в становлении личности, физического и 

психологического благополучия ребенка – дошкольника. 



 «Правильное воспитание детей – это наша счастливая старость, плохое 

воспитание – это наше будущее горе, это наши слезы, это наша вина перед 

другими людьми, перед Родиной». 

"Заботимся о том, кого любим, и любим тех, о ком 

заботимся" 

1. Любите ребенка просто так, ни за что, а потому, что он есть, что он ваш 

ребенок. Все дети нуждаются в любви. 

2. Нет ничего мудрее и сложнее человеческой любви. Это самый нежный и в 

то же время самый скромный, и самый красивый, и самый незаменимый 

цветок в букете, имя которому - Нравственность. Любя своих детей, вы 

учите их любить вас. 

3. Любовь - это трудная работа. Трудная, потому что ежесекундная, 

невидимая, кропотливая работа души. Мы учим всему, но забываем о самом 

главном - учить умению любить. С самого рождения, без перерывов на 

каникулы. 

4. Любви нельзя научить в теории. Ваши дети должны видеть, что вы умеете 

любить, верно, самоотверженно. Не стесняйтесь, показывайте своим детям 

любимые вами мелочи, которые напоминают о любви близких вам людей, 

их внимании к вам. 

5. Когда подрастающий человек начинает самостоятельно постигать мир, ему 

очень нужна уверенность, что за спиной у него все надежно и спокойно, что 

охраняет его не просто мамина и папина забота, а огромная, вечная любовь. 

6. Нашему взрослому миру так не хватает порой тепла. Может быть, его 

сумеют спасти дети, которых мы научим любить. 

7. Любовь и справедливость нужны нашим детям, а значит, умейте уступать, 

прощать, где это нужно и возможно. 

8. Любить - значит верить в ребенка. Если вы считаете, что ваш ребенок 

беспомощен, труслив, вы, совершенно не осознавая этого, будете делать 

все, чтобы сделать ребенка именно таким. Если же вы уверены, что ребенок 

изначально наделен положительными качествами, то вы неизбежно и без 

особых усилий будете воздействовать на ребенка в этом направлении. 



9. Ребенок с малолетства должен знать, что любовь к маме, папе, бабушке, 

другу, подружке - это прежде всего готовность отдавать, готовность 

жертвовать. 

10. Удивительно как-то устроен мир: беззаветно и безоглядно любят именно 

тех, в кого вложили больше всего труда и души. Выросшие внуки скучают 

не по той бабушке, которая дарила дорогие подарки, а по той, которой надо 

было таскать воду, вскапывать и полоть огород, колоть дрова. 

11. Родительская любовь дает детям чувство защищенности, жизненной опоры, 

делает их сильнее и увереннее. Если ребенка любят в детстве, он будет 

любим и в старшем возрасте, и сам будет способен любить. Боль за ребенка 

- это тоже выражение заботы и любви к нему. 

12. Проявление заботы о других - высшая форма человеческого существования. 

13. Почти невозможно стать заботливым человеком тому, кто в детстве никогда 

не испытал заботы и любви. 

14. Учите великодушию и деликатности - не откладывайте это на потом. 

15. Учите детей отдавать и жертвовать, без этой науки ни они, ни вы не будете 

счастливы. 

16. Настоящая родительская любовь - это любовь разумная, требовательная. 

Она там, где учат детей самостоятельности, выражают доверие, уважение к 

ним. 

11. Совместный труд родителей и детей сближает их, доставляет радость 

общения, сплачивает семью. Дети дорожат совместными занятиями 

спортом, рыбалкой, посещением театра, парка, цирка. Обмен 

впечатлениями и переживаниями возможен лишь в семье, гдеесть общие 

интересы. 

 

 

 

 

 

 



50 способов сказать детям "Я тебя люблю!” 

 
1. Молодец! 

2. Хорошо! 

3. Удивительно! 

4. Гораздо лучше, чем я ожидала! 

5. Лучше, чем все кого я знаю! 

6. Грандиозно! 

7. Прекрасно! 

8. Незабываемо! 

9. Именно этого мы давно ждали! 

10. Это трогает до глубины души! 

11. Сказано здорово – просто и ясно! 

12. Остроумно! 

13. Талантливо! 

14. Ты одаренный! 

15. Ты много сегодня сделал! 

16. Уже лучше, чем прежде! 

17. Еще лучше, я в восторге! 

18. Отлично! 

19. Потрясающе! 

20. Поразительно! 

21. Неподражаемо! 

22. Несравненно! 

23. Красота! 

24. Как в сказке! 

25. Очень мило! 

26. Ярко, образно! 

27. Очень эффективно! 

28. Прекрасное начало! 

29. Ты просто чудо! 

30. Ты на верном пути! 

31. Здорово! 

32. Ты мне нужен! 

33. Ты мне необходим! 

34. Я просто счастлив! 

35. Я тобой горжусь! 

36. Поздравляю! 

37. Ты в этом разобрался! 

38. Ты ловко это делаешь! 

39. Это как раз то, что нужно! 

40. Мне очень важна твоя помощь! 

41. Мне важно все, что тебя радует! 

42. С каждым днем у тебя получается все 

лучше! 

43. Научи меня делать также! 

44. Здесь мне без тебя не обойтись! 

45. Я знала, что тебе это по силам! 

46. Ни кто мне не сможет заменить тебя! 

47. Я горжусь тобой! 

48. Я люблю тебя! 

49. Ты все можешь! 

50. Ты мне нравишься таким какой ты 

есть! 

 



 

Детей учит то, что их окружает:  
 

Если ребенка часто критикуют – он учится осуждать. 

Если ребенку часто демонстрируют враждебность – он учится драться. 

Если ребенка часто высмеивают – он учится быть робким. 

Если ребенка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым. 

Если к ребенку часто бывают снисходительны – он учится быть терпеливым. 

Если ребенка часто подбадривают – он учится уверенности в себе. 

Если ребенка часто хвалят – он учится оценивать. 

Если с ребенком обычно честны – он учится справедливости. 

Если ребенок живет с чувством безопасности – он учится верить. 

Если ребенка часто одобряют – он учится к себе хорошо относиться. 

Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится 

находить в этом мире любовь. 

 

 

˛̘̝̆̎ ̃́̇̎̏ ̝̅̔̍́̓ ̏ ̓̏̍ȟ ̘̓̏ ̜̍ 

̄̏̃̏̑̉̍ ̒̃̏̉ ̠̅̆̓̍Ȣ ˤ́̒̓̏  ̒̋́̈́̎̎̏̆ 

̎́̍̉ ̐̑̉̃̏̅̉̓  ̋ ̝̜̎̆̇̆̌́̓̆̌̎̍ 

̠̐̏̒̌̆̅̒̓̃̉̍ȟ ̙̍̆́̆̓ ̟̑́̈̃̉̓̉ 

̧̑̆̂̎̋́ȟ ̐̑̉̃̏̅̉̓ ̋ ̜̎̆̄́̓̉̃̎̍ 

̋̏̍̐̌̆̋̒́̍ȟ ̏̓ ̜̖̋̏̓̏̑  ̒̏̃̒̆̍ ̎̆ 

̐̑̏̒̓̏ ̝̠̉̈̂́̃̉̓̒ ̃ ̘̓̆̆̎̉̉ ̃̒̆̊ 

̟̐̏̒̌̆̅̔̆̊̇̉̈̎̉̚Ȧ 

 

 

 



Фразы, которые опасно говорить детям 
 

Что мы говорим Что слышит ребенок Возможные последствия 

сказанного 

Ты плохой мальчик/ 

девочка. 

Я плохой/ плохая, 

Я никому не нужен/ не 

нужна. 

Страх, ребенок поверит и 

начнет оценивать себя также. 

Ты вредный 

(грязный, глупый…) 

Всегда вредный ( я 

грязнуля, я глупая…), я 

никому не нужен такой. 

Внушают, что он такой. 

Заниженная самооценка. 

Искренне поверит, что он 

глуп, и станет таким. 

Вот придет 

милиционер, он 

тебя…. 

…. Собачка укусит. 

Что придет на самом 

деле и такое устроит….. 

Запугивание, которое 

формирует фобию. 

Ну и оставайся один, 

я пошла….. 

Мне все равно, что с 

тобой дальше будет. 

Страх, ощущение, что его 

лишают поддержки, 

брошенность. 

Не трогай, сломаешь 

( разобьешь, 

порвешь….) 

Я неуклюжий, я 

неловкий, я неумеха… 

я плохой. Меня не 

любят. 

Программирование на 

неудачу. 

Ты бестолковый, как 

твой отец. 

Мы оба плохи, но я 

хуже. 

Ребенок переживает за себя и 

за родителя. 

Воспитательница эта 

просто…( далее 

следует негативный 

комментарий). 

Еѐ можно не слушаться. 

Она делает 

неправильно. 

У ребенка возникнут 

проблемы с воспитательницей 

и с другими взрослыми. 

Что ты пристал со 

своими играми. 

Мне с тобой не 

интересно. 

Родители не интересуются им. 

Почему он должен слушаться 

людей, которым на него 

наплевать. 

Ваня щелкает 

задачки как орешки, 

а ты….. 

Он умный, я дурак. Нездоровое соперничество, 

зависть. 

Как тебе не 

стыдно…. 

Ты меня не любишь, и я 

тебя любить не буду. 

Появляется чувство вины, 

комплекс вечно виноватого. 

И это что, твои 

друзья? Как можно с 

ними…. 

Я не уважаю твой 

выбор. 

Со временем отчуждается и 

заводит свои секреты. 

Разве можно любить 

такую музыку, 

группу? 

У тебя дурной вкус. Ребенок перестает делиться, 

теряет доверие. 

Дай, я сама, у тебя не Я ничего не умею Возникает неверие в свои 



 

Это важно знать! 
 

ȰɆɐ ɒɔɌɓɔ ɍɆɕɖɋɘɎɘɢ, ɓɋ ɍɆɕɖɋɟɆɥ 
1.     Как не надо говорит 

2.    -Что думает ребѐнок 

3.    -Как сказать правильно 

 

1. Не прыгай на краю. Упадѐшь! 

2. -Проверим! 

3. -Стой! Осторожно, край! Посмотри… 

1. Нельзя рисовать на обоях. 

2. -Буду! 

3. -Вот большой лист, рисуй здесь. 

1. Не дѐргай кошку за хвост! 

2. -А за что можно? 

3. Кошке больно, она тебя оцарапает. 

1. Не лезь в эту лужу! 

2. Я не лезу, только попробую… 

3. -Лужа глубокая, обойди еѐ с краю. 

1. Не шуми! 

2. -Буду! 

3. -Давай послушаем тишину. 

1. Сколько раз тебе говорить! 

2. -Форма риторического вопроса не доходит до ребѐнка,  

потому что он 

 не считает это ни за вопрос, ни за указание. 

3. -Сделай то-то и то-то… (Конкретно скажите, что вы от  

ребѐнка хотите.) 

1.  Не трогай мороженое, пока не съешь кашу. 

2. -Вам что, мороженого жалко?! 

3. -Сегодня у нас на десерт мороженое! 

1. Сколько можно сидеть за компьютером! 

2-Он подумает, но не скажет: «Да сколько угодно». 

3-Ты играешь почти час. Через 10 минут заканчиваешь, хорошо? 

 

так получится. делать хорошо. силы. 

Как ты мог опять так 

поступить? 

Тебя не за что любить. Ребенок теряет веру в то, что 

он достоин любви. 



Негативные установки  Позитивные установки 

Сказав так: подумай о последствиях и вовремя исправься 

«Не твоего ума дело!...» Низкая самооценка, задержки в психическом развитии, отсутствие своего 

мнения, робость, отчужденность, конфликты с родителями 
« А как ты думаешь?» 

«Одевайся теплее, заболеешь!» Повышенное внимание к своему здоровью, тревожность, страхи, частые 

простудные заболевания. 
«Будь здоров, закаляйся!» 

«Ты совсем, как твой папа 

(мама)…» 

Трудности в общении с родителями, идентификация с родительским 

поведением, неадекватная самооценка, упрямство, повторение поведения 

родителя. 

«Папа у нас замечательный человек!» 

«Мама у нас умница!» 

«Ничего не умеешь делать!» Неуверенность в своих силах, низкая самооценка, страхи, задержки 

психического развития, безынициативность, низкая мотивация к достижению. 
«Попробуй ещѐ, у тебя обязательно 

получится». 

«Не кричи так, оглохнешь!» Скрытая агрессивность, повышенное психоэмоциональное напряжение, 

болезни горла и ушей, конфликтность 

«Скажи мне на ушко, давай пошепчемся!». 

«Противная девчонка, все они 

капризули!» (мальчику о девочке), 

«Негодник, все мальчики - забияки 

и драчуны!» (девочке о мальчике). 

Нарушения в пихосексуальном развитии, осложнения в межполовом общении, 

трудности в выборе друга противоположного пола. 
«Все люди равны, но в то же время ни один не 

похож на другого!» 

«Неряха, грязнуля!» Чувство вины, страхи, рассеянность, невнимание к себе и своей внешности, 

неразборчивость в выборе друзей противоположного пола. 
«Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист 

и аккуратен!» 

«Ты плохой, обижаешь маму, я от 

тебя уйду к другому ребенку!» 

Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, нарушение сна, 

отчуждение от родителей. 
«Я никогда тебя не оставлю, ты самый 

любимый!» 

«Жизнь очень трудна: вырастишь 

– узнаешь!» 

Недоверчивость, трусость, безволие, покорность судьбе, неумение 

преодолевать препятствия, склонность к несчастным случаям, 

подозрительность, пессимизм. 

«Жизнь интересна и прекрасна! Все будет 

хорошо!» 

 

«Уйди с глаз моих, встань в угол!» Нарушения взаимоотношений с родителями, скрытность, недоверие. «Иди ко мне, давай во всем разберемся 

вместе!» 

«Ах ты, гадкий утенок! И в кого 

ты такой некрасивый!» 

Озлобленность, агрессивность. 

Недовольство своей внешностью, застенчивость, нарушения в общении, 

чувство беззащитности, проблемы с родителями. Низкая самооценка. 

Неуверенность в своих силах и возможностях. 

«Как ты мне нравишься!». 

«Всегда ты не вовремя, 

подожди….» 

Робость, страхи, неуверенность в себе, безынициативность, боязнь старших, 

несамостоятельность, нерешительность, зависимость от чужого мнения, 

тревожность. 

Отчужденность, скрытность, излишняя самостоятельность, ощущение 

беззащитности, ненужности. 

«Смелее, ты все можешь сам!» 

«Давай я тебе помогу!» 

«Никого не бойся, никому не 

уступай, всем давай сдачу!» 

Отсутствие самоконтроля, агрессивность, отсутствие поведенческой гибкости, 

сложности в общении, проблемы со сверстниками, ощущение 

вседозволенности. 

«Держи себя в руках, уважай людей!». 



 

Любите своего ребѐнка! 

И пусть у Вас всѐ будет хорошо! 

 

 

 

Желаем  успехов! 


